EM FOCO ..

BOLETIM INFORMATIVO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA UEM 202 5

1. Cardapio da Semana
14/07 a 18/07 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Cardapio Convencional Cardapio Vegetariano
Segunda - 14/07 Assados suinos / polenta Grao de bico ao molho vermelho / polenta
Terga - 15/07 Bife bovino / repolho refogado Hambrguer de ervilha / repolho refogado
Arroz de forno (de frango, com milho, ervilha, Arroz de forno (de lentilha, com vagem, milho, ervilha,
Quarta - 16/07 . . . -
cenoura, gratinado com queijo) / batata palha cenoura, gratinado com queijo) / batata palha
Quinta - 17/07 Pernil com abacaxi / macarrdo com carne moida  Crome J€ Milo (+ apcional sem creme) / macarrao

com legumes

Carne de panela com batata / farofa de banana

Grao de bico / farofa de banana
com bacon

Sexta-18/07

* 0s cardapios podem sofrer alteragoes sem aviso prévio.

2. Movimento da Semana
30/6 a 4/7 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Café da Manha Almog¢o Janta Total do Dia
Segunda - 30/06 194 1.935 924 3.053
Terca - 01/07 195 1.844 806 2.845
Quarta - 02/07 208 2073 834 3.15
Quinta - 03/07 206 1.925 794 2.925
Sexta - 04/07 206 1.943 590 2.739
Total Geral 1.009 9.720 3.948 14.677
Média 202 1.944 790 2.935
Desvio padrao 7 82 123 152
Mediana 206 1935 806 2.925
Assimetria -0,55 0,85 -123 0.1
Curtose -3,14 2,28 2,59 =135

Fonte: RU (2025).
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3. Enquete revela: "Vaca Atolada” A
divide opinidoes no RU

Em sua estreia no cardapio, o prato "Vaca Atolada" foi avaliado por 614

frequentadores do Restaurante Universitario. Os resultados
mostram que:

« 61% (370 pessoas) provaram a novidade;
« 33% optaram por nao experimentar;
« 5% declararam ser vegetarianos e, por isso, ndo consumiram o prato.

Entre os que experimentaram:

« 49% aprovaram e querem o prato de volta: "Delicioso, quero mais!"
« 24% nao se identificaram: "Nao é o meu estilo."

« 27% gostaram, mas preferem outras opgoes no cardapio.

Apesar das opinioes divididas, a estreia do prato movimentou o debate
sobre diversificacao no RU. A equipe de nutricao analisara os dados
para futuros ajustes.

49%

27%

24% .

- Gostei, mas prefiro outro prato.

Nao é muito meu estilo.

"~ Delicia, quero mais!

Fonte: Dados coletados em pesquisa interna com usuarios do RU (2025).

E vocé? O que achou da "Vaca Atolada"?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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4. Dicas Uteis “!4

Seguir essas regras contribui para a organizag¢ao do espa¢o e a
harmonia da comunidade universitaria.

Acesso ao RU

A entrada no Restaurante Universitario é permitida apenas com o
Documento de Identificacao, que é de uso pessoal e intransferivel.

Descarte correto de residuos

| | Para garantir a separacao adequada do lixo, siga as orientagoes:
. ] oo ° ° rge ’ N e ~
- Utilize as lixeiras especificas para residuos organicos e nao
f organicos, localizadas na saida.

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.

- Bandejas devem ser deixadas no balcao indicado para coleta.

Respeito aos caes comunitarios

Os animais que circulam pelo campus ja recebem alimentagao
adequada em pontos estratégicos. Por isso:

- Nao alimente os caes dentro do RU - alimentos consumidos no
restaurante podem prejudicar a satde deles.

- Sua colaboracao é essencial para o bem-estar dos animais.



5. Vocé Sabia?

Que o tomate é um dos alimentos mais versateis e nutritivos do mundo?

Presente em saladas, molhos e sucos, o tomate é um dos vegetais mais cultivados e consumidos
globalmente. Além de sua versatilidade culinaria, o fruto (sim, ele é um fruto!) é uma fonte
poderosa de nutrientes, como vitamina C, licopeno e potassio, que fortalecem o sistema
imunoldgico, combatem radicais livres e ajudam no controle do colesterol e da pressao arterial.

No Campus Regional de Diamante do Norte, vinculado ao Programa Alimentos Solidarios e
Agricultura Sustentavel (PASAS), a producao de tomates avanca a todo vapor. Com uma colheita
estimada em 3 toneladas, a primeira entrega ao Restaurante Universitario (RU) esta prevista para
final de agosto. A iniciativa reforca o compromisso com a seguranca alimentar e a agricultura
sustentavel na regiao.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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6. Horario de funcionamento e
Valor das Refeicoes por Categoria

%@ Café da manha: 6h40 - 7h40

~——

Almog¢o: 10h45 - 13h00
" Jantar:17h45s - 19h45

Valores de aquisi¢ao dos tickets

Café da Manha

Categorias Valor da Refeicao

Estudantes e servidores RS 2,00
Almogo/Jantar

Categorias Valor da Refeicao
Estudantes RS 5,00
Servidores com renda até 3 salarios minimos RS 5,00
Servidores com renda acima de 3 salarios minimos R$ 10,00
Comunidade Externa R$ 19,00

Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitario (RU) da UEM, é obrigatéria a
apresentacao de um documento de identificacao valido.

- Estudantes devem apresentar o Registro Académico (RA), que é
de uso pessoal e intransferivel.

- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.

A identificacao é necessaria para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartao de débito ou crédito.

( ELABORAGAD 88?3 Nutricionistas do RU \

ANGELA PIERINA DOS REIS BUZZ0

Prd-Reitor de Recursos Humanos e Assuntos Comunitarios - PRH JORDANIA LIMA DE SOUZA SETUBAL

JOSE MARIA DE OLIVEIRA MARQUES VALMIR ANTONIO CORREA
Diretora de Assuntos Comunitarios - DCT o COLAE,;U,RACAU .
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO Coordenador Técnico do Escritdrio de Projetos e Processos - EPP
SIDINEI SILVERIO DA SILVA

Chefe do Restaurante Universitario - RU . .
MILTON GARCIA Coordenadora Geral do Escritdrio de Projetos e Processos - EPP
\ PROFA. DRA. GISLAINE CAMILA LAPASINI LEAL )
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